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ARGUMENT

“Sanatatea nu este numai o problema individuala, ci priveste tot atdt de
mult societatea in intregime — sandtatea nu este totul, dar fara sanatate totul este
nimic.” (Schopenhauer)

Intr-0 lume in care tehnologia acapareaza universul copilariei, copiii sunt
privati de miscarea atat de necesara corpului si dezvoltarii sale armonioase.

Sanatatea se asigurd prin deprinderi igienice: igiena alimentarad, igiena
personald, igiena mediului inconjurdtor.

A invata copilul de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit, sa respecte
regulile de igiena personald, sa se obisnuiasca cu un regim rational de
alimentatie, inseamna a pune bazele formarii comportamentului igienic. E bine
pentru copii sa inteleaga de mici ca sanatatea nu inseamna absenta bolii, ¢i un
mod de viata echilibrat, un mod de comportare igienica.

Cu totii ne-am dori sa avem o viata implinitd, cu sanatate, ferita de bolile tot
mai neobisnuite care amenintd omenirea. Chiar si urdrile pe care le adresam celor
dragi transmit ,,multa sanatate!”

Si cu totii stim cd sandtatea noastra este cel mai de pret dar, care porneste
de la igiena, in diferitele sale forme. Inci din gradinita, copilul trebuie invitat s
fie ingrijit, sa respecte regulile de igiena personala, sa-si formeze un regim
rational de alimentatie, astfel cladind de la temelie un comportament igienic.

Aceste deprinderi elementare de igiena vor deveni mai apoi elemente
principale ale modului de viata cotidiana. Copilul care si-a format si apoi
consolidat aceste deprinderi va avea mai multd incredere in fortele sale, dar si
siguranta cd is1 cladeste o viata sandtoasa, atat siesi, cat si familiei sale. Lipsa
deprinderilor igienice aduc dificultati in adaptarea la viata de scolar, ingreuneaza
activitatea copilului la clasa, diminueaza calitatea procesului de invatamant,
putand determina esecul scolar.

Elevii trebuie sa constientizeze ca sanatatea nu inseamna doar absenta bolii,
ci si un mod de viata echilibrat al propriei persoane si al celor din jur.

Daca ar f1 sa vorbim despre ce are omul cel mai de pret, am vorbi despre cel
mai important aspect, s1 anume, sanatatea. Atunci cand o avem si nu ne
deranjeaza nimic, de reguld, nici nu o prefuim. Dar, cum ne imbolndvim, imediat
punem la indoiald nu numai scopurile si planurile noastre, ci si toate dorintele si
posibilitatile. De ce oare? Pentru ca sa intelegem acest lucru, trebuie sa ne
pierdem sanatatea. Pe tema acesteia exista o afirmatie ce spune ca ,,jumatate de
viatd, omul consuma sanatatea sa pentru a castiga toti banii, iar in timpul ramas -
consuma toti banii pentru ca sa-si reintoarca sanatatea pe care a pierdut-o”.



Pentru ca sa traim mult, nu trebuie decat sa fim atenti la modul de viata pe
care 1l ducem. Fiecare dintre noi are dreptul la asta. Trebuie doar sa facem
cunostintd cu legile naturii, cu aceste legi ale naturii care ne men{in organismul
viu si apt de activitate.

Trebuie sa cunoastem legile universului in care trdim, sa invatdm sa
convietuim cu ele dupa legile ratiunii, dar pentru a face asta trebuie sa
constientizam aceste lucruri si sa fim ferm convinsi ca nimic nu conteaza mai
mult decat sanatatea.

Sanatatea nu se poate oferi cuiva in dar, nu se poate cumpara, nici chiar
sd 0 mostenim nu e posibil - ea trebuie doar pastratd. Trebuie sd invatam sa traim
in lumea aceasta in armonie, neaducandu-ne daune nici noud, nici mediului
inconjurator. Si atunci, avem dreptul sa pretindem la Darul cel mai de pret - sa
vorbim despre sanatate.

Cum sa facem astfel, incat sa traim fara sa ne imbolndvim, fara sa pierdem
calitatea vietii, concomitent, s muncim eficient, sa ne dezvoltam si sa primim de
la viata maximum de energie? Numai adaptand ,,un mod sau stil de viata
sanatos” vom f1 sdndtosi si vigurosi.

Conform dictonului mens sana in corpore sano se intelege ca sanatatea
corpului se va reflecta automat si asupra mintii. Acest lucru este valabil si in sens
invers: unei minti sdndtoase 11 corespunde un corp sanatos.

Desi este greu de definit, sanatatea ar putea fi considerata in cele din urma
ca o stare de bine fizic, psihic si social. Sanatatea ii confera omului posibilitatea
de a se opune cu eficienta maxima factorilor patogeni si factorilor de risc.

Standardul vietit moderne impune un stil de viata mai sanatos si cautarea
unei 1esiri din rutina vietii cotidiene, o evadare din spatiul monden si viata legata
de munca de birou. Toate acestea influenteaza alegerea sporturilor pentru care
optam fiecare dintre noi. Aceste trenduri culturale au deja un impact urias in
lumea occidentala, stabilind prioritdtile oamenilor si totodata o crestere a
interesului pentru pietele formate din practicanti ai sporturilor apropiate de natura
st mediu, precum inotul, ciclismul, pescuitul etc.

In ziua de astizi, aproape totul este tehnologizat si asta se reflecta si in
activitatea noastrd, efortul fizic fiind aproape inexistent. Majoritatea preferd sa nu
mai circule pe jos chiar si atunci cand distantele sunt foarte mici sau folosesc
ascensorul chiar si pentru un etaj. De ce sa mergem la o plimbare in parc cu
bicicleta sau pe jos cand este mult mai comod sa stai in fata computerului si sa
navighezi pe Net sau sd privesti la televizor in timp ce rontdi la o punga de
snacks-uri? Dar consecintele sedentarismului sunt multiple si chiar devastatoare,
corpul uman avand nevoie de miscare pentru o bund functionare a
metabolismului. Pentru un mod sdndtos de viatd reteta este: exercitiul fizic
constant, alimentatia corecta, odihna activa.



I.  DENUMIREA PROIECTULUI: ,,TARAMUL iNGERILOR”

1. INITIATORI:
¢ Elevii clasei a Vll-a A de la Liceul “Teoretic Brancoveanu Voda” Urlati —
director,Prof. Lefter Madalina, director adjunct prof. Craciunescu Anisoara
COLABORATORI:
¢ P&G Urlati,
¢ Asociatia regionald a parintilor Urlati
IIl.  PARTENERI IMPLICATI IN PROIECT:
1. Elevi
2. Copii din cadrul comunitatii locale
3. Cadre didactice
4. P&G Urlati

IV. BENEFICIARI:
# beneficiari directi: 1200 de elevi ai liceului;
# beneficiari indirecti: copii din comunitatea locald, cadre didactice,
parintii.
VI: NEVOILE LA CARE RASPUNDE PROIECTUL:
# asigurarea unor conditii calitative ridicate pentru prevenirea si
combaterea unor boli grave la care sunt predispusi elevii;
+ asigurarea atragerii elevilor citre un stil de viatd sinitos;
+ adiugarea unui plus de valoare pentru acest segment al scolii prin
crearea unui confort scolars dar si o necesitate, In conditii calitative
ridicate, cu o durata de viatd mare si cu costuri de exploatare reduse.
VII. SCOPUL PRINCIPAL AL PROIECTULUI:
# Achizitionarea de table albe corespunzitoare, necesare participarii la ore de
curs 1n conditil optime.
+ VIII. OBIECTIVE:
La finalul proiectului,elevii vor fi capabili:
¢ sa desfasoare cat mai multe activitati educative intr-un mediu formal
adecvat societatii actuale;
¢ sa isi formeze un stil de viata sanatos;
¢ sa consolideze colaborarea intre scoala, familie, comunitate .
IX. CURRICULUM
septembrie 2018 — iunie 2019
+ Stabilirea firmelor cu care se va colabora si achizitionarea materialelor
didactice;
* Amenajarea salilor de clasd;
% Promovarea proiectului in randul comunitdtii.
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X. FINALITATEA PROIECTULUI:

¢ Participarca activa a elevilor si profesorilor spre activitati scolare si
extragcolare ce promoveaza un stil de viatd sanatos.
XI. RESURSE MATERIALE:
¢ planse educative,
L4
¢ softuri educationale.
XIl. RESURSE UMANE:
¢ elevii clasei a Vll-a A;
¢ elevi de la Liceul “Teoretic Brancoveanu Voda” Urlati
¢ cadre didactice;
¢ parinti;
¢ membrii ai comunitatii locale
XIIl. DISEMINAREA PROIECTULUI:
¢ cexpozitie de fotografii realizate pe timpul derularii proiectului;
¢ prezentarea proiectului in cadrul C.P., C.A;;
¢ publicarea proiectului pe site-uri de specialitate si in revista scolii.
XIV. EVALUARE
¢ Analiza desfasurarii proiectului se va face in luna 1unie 2019 si se va
stabili nivelul realizarii obiectivelor propuse, gradul de implicare in derularea
programului a tuturor factorilor responsabili, a impactului pe care I-a avut acesta
asupra partenerilor si popularitatea de care s-a bucurat in cadrul comunitatii.
XV.REZULTATE ASTEPTATE:
Prevenirea unor boli grave in randul populatiei scolare;
Desfasurarea activitatilor in conditii optime, crescand valoarea educativa a
procesului instructiv-educativ;
Ridicarea prestigiului scolii ;
Implicarea institutiilor partenere in activitatile educative;

CONTINUTURI SI ACTIVITATI PROPUSE

l.. Informare, publicitate, proiect

Marcarea lansarii oficiale a proiectului se va face in luna octombrie 2018, cu
ocazia ,, Zilei educatiei ”, cand se vor aduce la cunostinta tuturor celor interesati,
scopul si obiectivele proiectului, dar si modul de implementare al acestuia,
necesitatea implicarii active, alaturi de echipa de proiect, a organizatiilor si
institutiilor locale.



|l. Demonstratii educative-lectii deschise-se vor desfasura pe tot parcursul
anului scolar
l11. Ziua Mondiala a Sanatitii-07.04.2019-activitati formale si informale.



